
Todo el proceso que abarca desde la 
concepción hasta los primeros años de 
nuestra vida parece ser fundamental en el 
desarrollo de nuestro ser, de nuestra 
forma corporal, de lo que expresamos y 
de nuestra salud. Por ello es importante 
poner conciencia en la propia historia 
personal para despejar los obstáculos 
que nos dificultan Ser, que secuestran 
nuestra autenticidad y nos impiden 
realizarnos como seres humanos. Una 
vez tenemos clara la importancia de esta 
etapa en la vida, podemos entender lo 
trascendente que es el apoyo a niños, 
madres y familias, que lo demanden, en 
este proceso. El aprendizaje del contacto 
y el amor es el resultado de esta etapa 
primal y nosotros, como terapeutas, 
podemos y debemos colaborar y facilitar 
para que se den las mejores condiciones 
a estas cualidades emergentes del ser 
humano. 
 
El curso consta de un contenido teórico-
práctico, aunque será la parte 
experiencial la que principalmente articule 
la formación. 

 
El curso está fundamentado en los trabajos 
de T. Still, S.G. Sutherland, F. Sills, R. 
Becker, V. Fryman, J. Jelous, Upledger, 
Blandine Calais, Blechschmidt, Jaap Van der 
Wal, Michel Odent, Laura Gudtman, 
Raymond Castellino, Frans Veldman 
(fundador de la Haptonomía) y otros 
investigadores/as y  
 
 

A quien está dirigido : 
 
Este curso está dirigido a terapeutas  
matronas, trabajadores sociales y otros 
profesionales de la salud y de la educación,  
con experiencia en el enfoque craneosacral  
que deseen profundizar en el conocimiento y 
comprensión de las fuerzas que conforman el 
desarrollo del ser humano y de cómo  estas 
pueden afectarnos en nuestro desarrollo 
como  adultos. 
 
Imparte:   
 
El profesorado de la Escuela Naiad y su 
equipo.  
 
Duración:   
 
23 horas lectivas repartidas del siguiente 
modo: 
 

�  Jueves, de 10 a 14  y de 16 a 20 
horas 

�  Viernes de 10 a 14  y de 16 a 20 
horas  

�  Sábado de 10 a 14  y de 16 a 19 
horas 

 
Precio del curso: 280,-- euros 
Descuento del 5% a asociad@s de la AETCS 
 

Para más información llama al  

661 20 77 45 
 

ó visita nuestra web: www.craneosacral.org 
 
 
 
 

 

NACIMIENTO Y CRIANZA: 
 

 El vínculo con la vida 
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PROGRAMA 

 
1 La concepción: el encuentro entre óvulo y 

esperma, un nuevo ser humano. 
Escuchar desde el embrión. 

 
2) El proceso de vinculación durante el 

embarazo. El papel del varón y la figura 
de la doula. 

 
 
 

 
 
 

 
3 Reorientándonos. Contacto con la estría 

primitiva. 
 
4 La salud primal y el sistema de 

adaptación primal. Autoexploración de la 
vivencia uterina.   
 

5 Trabajo personal en grupo: cómo pueden 
habernos influido nuestras experiencias 
anteriores y posteriores al nacimiento 
 

6 Enfoques terapéuticos hacia la tríada, 
papá-mamá-bebé durante el proceso del 
embarazo. 
 
 

7 El nacimiento y el papel de las hormonas. 
El parto es una experiencia emocional. 
Enfocando la vivencia del  dolor 
 

8 El corte del cordón umbilical y sus 
repercusiones en la salud del adulto. La 
nutrición. Enfoque terapéutico. 
 

9 Acompañando las pérdidas. Las cunas 
vacías.  

 
10 Acompañando a los bebés prematuros.  
 
 

 
 
 
 

11 Experiencias post-parto. Puerperio y 
crianza. La lactancia. 

 
12 El apego seguro y el amor incondicional: 

Autoritarismo y pemisibilidad 
 
13 Enfoque práctico. Acercamiento al trabajo 

con bebés y niños.  
 
 

Reflexiones: 
 
1) ¿Para qué queremos realizar este 
enfoque terapéutico? 
 
2) ¿Desde dónde nos acercamos 
para realizar el contacto?. ¿Quién nos 
recoge como profesionales?. 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

3) El contacto craneosacral y la 
escucha respetuosa, como apoyo a 
los profesionales de la salud que 
acompañan partos. 

 
 
 
 
 


